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Руководителям  

исполнительных органов  

субъектов Российской  
Федерации, осуществляющих 

государственное управление  

в сфере образования 

 
 

 В период с 5 июня по 7 июля 2026 г. в рамках Всероссийского спортивного 

марафона «Сила России» (далее - марафон «Сила России») состоится соревнование 

за звание «Лучшая спортивная семейная команда России» (далее – Соревнование).  

Марафон «Сила России» - масштабный проект, направленный  

на популяризацию здорового образа жизни и физической активности среди 

жителей Российской Федерации через организацию бесплатных спортивных 

тренировок с участием известных российских спортсменов. Марафон проводится  

с 2023 года и за это время его участниками стали более 1,3 миллиона человек, по 

всей стране прошло 27 тысяч мероприятий. 

Регистрация участников начата с 27 мая 2026 г. через приложение «Мой 

фитнес» (https:мойфитнес.рф). Участникам начисляются баллы за шаговую 

активность и пульсовые тренировки. 

Департамент государственной политики в сфере воспитания, 

дополнительного образования и детского отдыха Минпросвещения России  

(далее — Департамент) просит проинформировать образовательные организации 

региона о возможности участия семей с детьми в возрасте от 7 лет в 
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Соревнованиях. 

 Инструкция с информацией об условиях участия, присоединении  

к Соревнованию, формировании рейтинга, а также материалы для 

информационного сопровождения прилагаются. 

Контактное лицо: Андреева Кристина Андреевна +7 (977) 871-23-70  

 

Приложение: на 4 л. в 1 экз.  

 

Директор Департамента  

  

МШЭП 

 
И.В. Юргин 
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